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VICERRECTCRADO DE SERVICICS
SOCIALES, CAMPUS SALUDABLE,
|BUALDAD Y CODPERACION

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Juegos de mesa Juegos de mesa Juegos de mesa Juegos de mesa ( )
[ Baile ] Hockey [ Baile ] Hockey [ j
: ' [ Deberes escolares } ( Deberes escolares ] [ Deberes escolares J [ Deberes escolares j [ j
[ Baloncesto ] Acrosport [ Baloncesto ] | Acrosport ( j
Hockey Voleykubo Hockey Voleykubo [ J
[ Deberes escolares j ( Deberes escolares ] [ Deberes escolares } ( Deberes escolares } ( J
 metsmo || Beorcesto | Atetsmo || Beorcesto | (
[ Voleibol J Rugby [ Voleibol J Rugby [
| Crosstraining |  Crosstraining | Crosstraining b (
[ ) (C

| Crosstraining
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N '
Deberes escolares \ Deberes escolares J

A

Deberes escolares Deberes escolares ]

19:30 - 20:30 Juegos de mesa Juegos de mesa Juegos de mesa Juegos de mesa

m [ Fitness grupal j ( Fitness grupal “] [ Fitness grupal ) [ Fitness grupal J (
18:30 [ Cross training J { Cross training W lf [ Cross training j [

[ Voleibol ] [ j [ Voleibol J [ ] (

*Necesario abono adulto para mayores de 13 afios del programa teens. Consultar condiciones en: www.sadus.us.es

Cross training
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SADUS

VICERREC TCRADO DE SERVICIOS
SOCIALES, CAMPUS SALUDABLE,

IGUALDAD. ¥ COOPERACION

11:00-12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

THTIEE L)  Natacion.Nivel1-3 | Natacién. Nivel1-3 | | Natacién. Nivel1-3 | Nataci6n. Nivel 1-3

16:30-17:30

17:00-18:00

17:30- 18:30

18:00 - 19:00

18:30 - 19:30

19:00 - 20:00

19:30-20:30
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Lunes

Martes

Miércoles

Cursos © = 1§ @08

Jueves viernes Sabado
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] Natacion. Nivel 1-3

] Natacion. Nivel 1-3
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J Natacién. Nivel 1-3
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[Inl.orientaci’én dep.] [ Taekwondo j (Inl. orientacion dep.j [ Taekwondo ] " Nata.c.:.iér.\_..NiveI 1—3. (

Natacion. Nivel 1-3

" Natacion. Nivel 1-3

Natacion. Nivel 1-3

) (

' Natacion. Nivel 1-3 [

: 4 > ; ™ B B o
. Padel [ Padel ||  Pade | Padel | Natacion.Nivel1-3 | [
Patinaje Patinaje Patinaje Patinaje [ j (
Tenis (4-10 afos) Tenis (4-10 afios) Tenis (4-10 afios) Tenis (4-10 afios) [ j

Tenis competicion 2

(

Pickieball |

Tenis competicion 1

( )

Tenis competicion 2

| Pickieball
~

) (

Tenis competicion1 = Tenis competicidn 3

(
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- Natacién. Nivel 1-3

'Natacion. Nivel 1-3

Natacion. Nivel 1-3

\ N

' Natacion. Nivel1-3 [

[Natacién competiciérﬂ [Natacién competicic')n) (Natacién competicion | (Natacic'm competicion
vy 4

D [ Natacion: Nivel 1-3
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Padel

)

Padel

J(

Padel

J

Tenis (10-13 afios)

( )

~ Natacion. Nivel 1-3 | Natacién. Nivel1-3 = | Natacion. Nivel 1-3  Natacion. Nivel 1-3 (

Fatbol

Tenis (10-13 afios)
Fatbol

( )

Tenis (18-13 afios)

( )

Fatbol

Tenis (18-13 afios) [

Fatbol
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*Programacion sujeta a modificaciones. Consultar www.sadus.us.es



