
SEMANA 1

Del 26/06 al 30/06 1 2 1 2 1 2 3 4 5 6

09.00 - 10:00 PÁDEL AQUAFITBOARD RUGBY ULTIMATE CAMA ELÁSTICA SENDERISMO SENDERISMO AQUAFITBOARD

10.00 - 11:00 TENIS DE MESA PICKLEBALL AQUAFITBOARD PÁDEL ULTIMATE SALA FITNESS HOCKEY BALONCESTO AQUAFITBOARD BALONCESTO

11:00  a 12:00 PICKLEBALL HOCKEY SALA FITNESS RUGBY BALONCESTO TENIS DE MESA BALONCESTO CAMA ELÁSTICA

12:00-12:30

12:30-13:00 BEISBOL CROSS TRAINING CROSS TRAINING TENIS DE MESA

13:00-14:00

SEMANA 2

Del 3 al 7/07 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

09.00 - 10:00 SALA FITNES TENIS DE MESA BÁDMINTON ORIENTACIÓN 

DEPORTIVA
BFS PÁDEL HOCKEY PÁDEL

PICKLEBALL

10.00 - 11:00 PÁDEL GOUBAK BALONCESTO HOCKEY BÁDMINTON TENIS DE MESA PINFUVOTE HOCKEY
PICKEBALL

PÁDEL
ORIENTACIÓN 

DEPORTIVA
BFS PICKLEBALL PINFUVOTE

HOCKEY

11:00  a 12:00 GOUBAK HOCKEY PÁDEL BÁDMINTON BFS HOCKEY PICKLEBALL RINGOL
PINFUVOTE

BÁDMINTON PÁDEL
ORIENTACIÓN 

DEPORTIVA
SALA FITNESS PICKLEBALL

PINFUVOTE

12:00-12:30

12:30-13:00 LA ROSQUILLA BALONCESTO GOUBAK TENIS DE MESA LA ROSQUILLA
kangoo/esquis 

gigantes/pédalos

kangoo/esquis 

gigantes/pédalos
BALONCESTO SALA FITNESS

TENIS DE MESA SALA FITNESS LA ROSQUILLA 
RINGOL BÁDMINTON

BALONCESTO

13:00-14:00

SEMANA 3

Del 10 al 14/07 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

09.00 - 10:00 BEISBOL TRIATLÓN BASSALO SENDERISMO TRIATLÓN PÁDEL 

10.00 - 11:00 BEISBOL CAMA ELÁSTICA PÁDEL RUGBY RUGBY SLACKLINE SENDERISMO BEISBOL CAMA ELÁSTICA ZUMBA

11:00  a 12:00 BALONCESTO PINFUVOTE PINFUVOTE PICKLEBALL SLACKLINE PÁDEL PICKLEBALL RUGBY ZUMBA BALONCESTO

12:00-12:30

12:30-13:00 RUGBY TCHOUKBAL TCHOUKBAL GOALBALL TCHOUKBAL BALONCESTO BASSALO TCHOUKBAL

13:00-14:00

SEMANA 4

Del 17 al 21/07 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

09.00 - 10:00
ORIENTACIÓN 

DEPORTIVA
LA ROSQUILLA LACROSSE PÁDEL SPIRIBOL BÁDMINTON BADMINTON TENIS DE MESA

10.00 - 11:00 PÁDEL BADMINTON LA ROSQUILLA ORIENTACIÓN DEPORTIVA PINFUVOTE LACROSSE CICLO SPIRIBOL LACROSSE BADMINTON

11:00  a 12:00 TENIS DE MESA PÁDEL PÁDEL TENIS DE MESA BÁDMINTON CICLO TENIS DE MESA LACROSSE

12:00-12:30

12:30-13:00 BADMINTON AJEDREZ BIJBOL JUGGER AJEDREZ SPIRIBOL RUGBY BIJBOL BIJBOL RUGBY

13:00-14:00

SEMANA 5 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Del 24 al 28/07 1 1 1 1 1

09.00 - 10:00
BIENVENIDA/ENTREGA 

MATERIAL
CROSS TRAINING PÁDEL FRESBEE/ULTIMATE SENDERISMO

10.00 - 11:00 TENIS TCHOUKBALL FRESBEE/ULTIMATE JUGGER COLPBOL

11:00  a 12:00 SALA FITNESS PICKLEBALL RINGOL RUGBY BALL NETTO

12:00-12:30

12:30-13:00 TENIS DE MESA UNIHOCKEY AJEDREZ TENIS DE MESA TCHOUKBALL

13:00-14:00 NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN

SEMANA 6

Del 31/07 al 4/08

09.00 - 10:00

10.00 - 11:00

11:00  a 12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

SEMANA 7

Del 28/08 al 1/9

09.00 - 10:00

10.00 - 11:00

11:00  a 12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

SEMANA 8

Del 4 al 08/9

09.00 - 10:00

10.00 - 11:00

11:00  a 12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00 FIESTA DEL AGUA FIESTA DEL AGUA FIESTA DEL AGUA FIESTA DEL AGUA FIESTA DEL AGUA 

Esta programación podrá sufrir ligeros cambios con el objetivo de mejorar las actividades propuestas

TENTEMPIÉ

PICKLEBALL BALONCESTO TIRO CON ARCO BADMINTON BALONCESTO

RUGBY RUGBY GOUBAK HOCKEY UNIHOCKEY

CICLO AJEDREZ UNIHOCKEY DODGEBALL CAMA ELÁSTICA

1

BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL BADMINTON JUGGER SENDERISMO RUGBY
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 1 1 1

ULTIMATE BÁDMINTON TENIS DE MESA TCHOUKBAL TENIS DE MESA

NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN

SALA FITNESS CROSS TRAINING CICLO DODGEBALL SALA FITNESS

TENTEMPIÉ

BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL CAMA ELÁSTICA PÁDEL RINGOL SENDERISMO

AJEDREZ LA ROSQUILLA GOALBALL PICKLEBALL COLPBOL

VIERNES

1 1 1 1 1

NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN
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 7

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

TENIS DE MESA HOCKEY CROSS TRANING BOCCIA

TENTEMPIÉ

BALONCESTO GOALBALL BÁDMINTON FRESBEE/ULTIMATE AJEDREZ

RUGBY PÁDEL

SALA FITNESS FOOTBALL GAELIC PINFUVOTE HOCKEY FUTBOL PRECISIÓN

JUEVES VIERNES
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TENTEMPIÉ
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LUNES MARTES MIÉRCOLES

BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL BALONCESTO SENDERISMO

PÁDEL

TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ

NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL

CICLO

TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ

TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ

NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL BÚSQUEDA DEL TESORO

TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ

TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ

NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN NATACIÓN 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL CICLO 

TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ

TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ TENTEMPIÉ

SALVAMENTO ACUÁTICO NATACIÓN RECREATIVA NATACIÓN RECREATIVA
NATACIÓN NATACIÓN RECREATIVA

Esta programación podrá sufrir ligeros cambios. Si los cambios se producen se realizarán con el objetivo de mejorar las actividades propuestas
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL

CICLO


