Esta programacion podra sufrir ligeros cambios. Si los cambios se producen se realizaran con el objetivo de mejorar las actividades propuestas

Esta programacién podra sufrir ligeros cambios. Si los cambios se producen se realizaran con el objetivo de mejorar las actividades propuestas

SEMANA 1 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Del 25 al 28/06
09.00 - 10:00 BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL PADEL AQUAFITBOARD] RUGBY ULTIMATE CAMA ELASTICA SENDERISMO
— .
© 10.00 - 11:00 TENIS DE MESA PICKLEBALL AQUAFITBOARD PADEL ULTIMATE SALA FITNESS HOCKEY BALONCESTO
=
[}
£ 11:00 a 12:00 PICKLEBALL HOCKEY CICLO SALA FITNESS RUGBY BALONCESTO TENIS DE MESA
@
n 12:00-12:30 TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE
12:30-13:00 BEISBOL Tgiﬁ\l?NSG CROSS TRAINING | TENIS DE MESA|
SALVAMENTO ACUATICO NATACION RECREATIVA
13:00-14:00 NATACION NATACION RECREATIVA
SEMANA 2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Del 1 al 5/07 _ 3 1 3 1 3 1 3 1
09.00 - 10:00 BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL SALA FITNES TENIS DE MESA CRASHASVE CICLO CRASHASVE ORIENTACION BFS PADEL HOCKEY PADEL
DEPORTIVA PICKLEBALL
& 10.00 - 11:00 PADEL GOUBAK BALONCESTO HOCKEY CRASHASVE TENIS DE MESA PINFUVOTE HOCKEY PADEL ORIENTACION BFS PICKLEBALL PINFUVOTE
© ) ) PICKEBALL DEPORTIVA HOCKEY
5 ORIENTACION
g 11:00 a 12:00 GOUBAK HOCKEY PADEL CRASHASVE BFS HOCKEY PICKLEBALL RINGOL PINFUVOTE CRASHASVE PADEL DEPORTIVA SALA FITNESS PICKLEBALL PINFUVOTE
2 12:00-12:30 TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE
. . o JUEGOS TENIS DE JUEGOS
12:30-13.00 | JUEGOS OLIMPICOS| BALONCESTO | GOUBAK TENIS DE MESA OLIMPICOS JUGGER JUGGER BALONCESTO SALA FITNESS MESA | SALA FITNESS | OLIMPICOS RINGOL | CRASHASVE | BALONCESTO
13:00-14:00 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
SEMANA 3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Del 8 al 12/07 _ 3 1 3 1 3 1 3 1 3
o 09.00 - 10:00 BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL SENDERISMO SENDERISMO SENDERISMO BADMINTON TRIATLON SLACKLINE TCHOUKBAL GOALBALL PICKLEBALL BALONCESTO PADEL TCHOUKBAL
] — = — — — —
% 10.00 - 11:.00 BADMINTON | CAMA ELASTICAl PINFUVOTE BASSALO BADMINTON PADEL RUGBY SLACKLINE BALONCESTO PADEL RUGBY BALONCESTO | CAMA ELASTICA | BADMINTON RUGBY
= 11:00 a 12:00 BALONCESTO | PINFUVOTE | BADMINTON PICKLEBALL TIRO CON ARCO BALONCESTO SLACKLINE PADEL BADMINTON PINFUVOTE PICKLEBALL PADEL BADMINTON BALONCESTO | PINFUVOTE
% 12:00-12:30 TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE
12:30-13:00 RUGBY TCHOUKBAL | BALONCESTO BALONCESTO | JULEC()B(gSEE | CICLO JUEGOS DE LOGICA| TCHOUKBAL | TIRO CON ARCO CICLO JU:E(;EGOKS:ADE TIRO CON ARCO | TCHOUKBAL GOALBALL
13:00-14:00 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
SEMANA 4 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Del 15 al 19/07 1 1
. ORIENTACION ; . 5 5
09.00 - 10:00 BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL DEPORTIVA LA ROSQUILLA | FUTBOL GAELICO PADEL SPIRIBOL BADMINTON BADMINTON [TENIS DE MESA
< . A ORIENTACION ENTRENAMIENTO
g 10.00 - 11:00 PADEL BADMINTON LA ROSQUILLA DEPORTIVA PINFUVOTE CROSS TRAINING FUNCIONAL SPIRIBOL LACROSSE BADMINTON
@ - 5 N ENTRENAMIENTO FUTBOL
: : CICLO N
g 11:00 a 12:00 TENIS DE MESA PADEL PADEL TENIS DE MESA BADMINTON FUNCIONAL TENIS DE MESA GAELICO
n 12:00-12:30 TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE
12:30-13:00 BADMINTON CRASHSAVE CROSS TRAINING JUGGER CRASHSAVE SPIRIBOL RUGBY CROSS TRAINING | CROSS TRAINING RUGBY
13:00-14:00 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
SEMANA 5 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Del 22 al 26/07 1 1 1 1 1
0 09.00 - 10:00 BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL SENDERISMO BALONCESTO FUTBOL TENIS
g 10.00 - 11:00 TIRO CON ARCO GOALBALL TIRO CON ARCO GOUBAK BOCCIA
© > -
£ 11:00 a 12:00 BALONCESTO RINGOL FUTBOL GAELICO CROQUET RINGOL
@
) 12:00-12:30 TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE
12:30-13:00 SALA FITNESS BALONCESTO BALL NETTO CAMA ELASTICA AJEDREZ
13:00-14:00 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
SEMANA 6 LUNES MARTES MIERCOLES
Del 29 al 31/07 a 1 1
- BIENVENIDA/ENTREGA
‘“; 09.00 - 10:00 MATERIAL RUGBY PICKLEBALL
% 10.00 - 11:00 UNIHOCKEY FUTBOL PADEL
g 11:00 a 12:00 JUGGER BALONCESTO TENIS
@ 12:00-12:30 TENTEMPIE
12:30-13:00 NATACION NATACION FIESTA AlCl.JATICA
13:00-14:00 (sin puablico)
SEMANA 7 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Del 2 al 6/9 1 1 i 1 2
09.00 - 10:00 BIENVENIDA/ENTREGA MATERIAL ATLETISMO ENTRENAMIENTO FUNCIONAL PINFUVOTE JUGGER
~
g 10.00 - 11:00 HOCKEY TIRO CON ARCO PICKLEBALL RUGBY BALONCESTO
E 11:00 a 12:00 PICKLEBALL RUGBY PADEL ESQUIS GIGANTES BFS
(% 12:00-12:30 TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE TENTEMPIE
12:30-13:00 GOALBALL GOUBAK BIJBOL BFS TIRO CON ARCO
13:00-14:00 NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION




